.PODRIA SER ELA?

(ELA: Esclerosis Lateral Amiotrofica)

Debilidad muscular progresiva y asimétrica,
sin dolor radicular ni pérdida sensitiva.

A: Inicio o signos en extremidades

[:] Debilidad en tobillo, dedos o debilidad proximal en
brazo o pierna

C] Atrofia muscular (especialmente alrededor del
pulgar)

[:] Fasciculaciones y calambres en una extremidad
débil (buscar en deltoides, escépulas, triceps y
muslos)

D Habla lenta o disartrica

[:] Disfagia a liquidos y/o sélidos (tos frecuente al
beber agua)

() Afecto pseudobulbar o labilidad emocional
C] Exceso de saliva o secreciones faringeas

D Fasciculaciones o atrofia de la lengua (evaluar con
la lengua completamente relajada en el piso de la

C: Signos sugestivos
de ELA

D Antecedentes familiares
de ELA o demencia

D Pérdida de peso progresiva no
intencional, con debilidad
muscular

(] Debilidad cervical no explicada
Caidas frecuentes sin causa
aparente y alteraciones de la
marcha

(] Ortopnea o debilidad del
hemidiafragma

D Empeoramiento del hablay
debilidad al final del dia

D Hiperreflexia con presencia de
atrofia y debilidad
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D: Signos en contra
() Presencia de
dolor radicular
() Debilidad simétrica
proximal o distal en
D Rigidez en rueda dentada
(1) Pérdida sensitiva
[:] Fasciculaciones o
calambres aislados sin
(] Inicio répido sin
progresion
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sospechaELA si el paciente presenta:

Al menos un signo en la

CATEGORIA A0 B, Yy hingln
signo en la CATEGORIA D

La presencia adicional de AL MENOS

UN SIGNO en la CATEGORIA C
aumenta la sospecha de ELA

Considere la remision urgente a un neurélogo
y/o centro clinico multidisciplinario de ELA.

Indique claramente en la remisién: “Sospecha clinica de ELA".

Centros de Atencién Clinica en ELA en Colombia:

* Instituto Roosevelt — Bogota
+ Hospital Universitario Nacional de Colombia — Bogota

ALS

© ALS Association. Traducido y adaptado al espafiol y al
contexto colombiano por la Asociacién Colombiana de
ASSOCIATION Esclerosis Lateral Amiotréfica (ACELA). Uso con autorizacion.

*Esta herramienta esta destinada a servir como guia de referencia y
no debe utilizarse para confirmar un diagnéstico de ELA.
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